ACADEMIE D'ESCRIME
— VILLENEUVOISE —

SITUATION

GEOGRAPHIQUE

Autoroute :
A62/E72 : Sortie n°6
Aiguillon — Damazan
Puis D911 : Direction
Villeneuve sur Lot

Avion :
Aéroport d’Agen

Train :

Gare d’Agen

3 TGV Paris — Agen
par jour

Possibilité de tarif
réduit

TGV INOUI et OUIGO
Navette :
Possibilité d’une
navette

Agen > Temple sur Lot

TEMPLE-SUR-LOT

STAGE
D’ENTRAINEMENT EPEE

Du 22 au 28 aout 2026
Stage de 7 jours : 550€

> Encadrement
Maitre Benoit LEGUBE de Colmar

Maitre Morgan GUENARD de Villeneuve-sur -Lot
Maitre Samuel RABEC de Castelnau-le-lez
Maitre Emmanuel GARRET de Dax
> Hébergement et activités sur place

Escrime (séances collectives et lecons individuelles)
VTT
Activités nautiques

Sports collectifs
Piscine (avec surveillant de baignade)
Préparation physique (renforcement musculaire, étirement)

WEHIEES

Tireurs licenciés FFE ou FIE, nés de 2010 a 2013 (TOUS NIVEAUX)




INSCRIPTIONS & INFORMATIONS
ATELECHARGER SUR

http://stageescrime.wix.com/temple-sur-lot
3 Suivez-nous sur Facebook, sur la page « Stage Escrime »

> Piscine extérieure
avec un surveillant de baignade

Y Salle de musculation

2 Salle omnisport ¢ Salle d'armes

> Salle omnisport
equipée de 14 pistes

055370 95 95 - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE SVP

2 Escrime et préparation physique
tous les jours

2 Lecons individuelles dispensées
par des Maitres d'armes (BEES 1 et 2)

PUB-ECHO - VILLENEUVE-SUR-LOT

~ LA BASE
=

Le Temple-sur-Lot
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